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Dobry odbornik
dokaze

vysvetlit rodicom
problém |

Dvojstranu pripravila Martina Galatova

Privyvinovych poruchdch plati, Ze ¢im skor sa s terapiou zacne, tym lepsie su vysledky. Pretoze

¢im je dieta mladsie, tym lepsie sa dd robit Specidlna individudlna terapia a tym menej potom
musi dobiehat'v rozvoji v porovnani s normdlnymi detmi svojho veku. Potvrdzuje to aj pribeh

,,Syncek sa mi zdal taky spo-
maleny vo vSetkom,” popisuje
zaciatky Katka.,, Stile sme sa
vsak utesovali, Ze on je jednodu-
cho iny, ako jeho strodenci, ze
urcite sa vSetko ¢asom upravi.
Bolo to v decembri, Janko mal
vtedy 2 roky, napadol sneh, isli
sme sa sdnkovat. Star$im synom
, Jurkovi aj Miskovi sa vSetko
pacilo, boli nateSeni, len Janka
nic¢ nebavilo, postaval pri mne
bez slova a bez akéhokolvek

zdujmu o okolity dzavot a radost.

Vtedy som sa rozhodla, Ze treba
navstivit odbornika a zistit Co sa
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mamicky Katky.

s nasim Jankom deje, priblizuje
Katka.

,,Najprv sme zasli k detskej
lekarke. T4 nas poslala k psy-
chologicke. Prisli sme s oca-
kavanim, Ze sa dozvieme o Co
ide a ako mdme problém riesit.
Bez vySetrenia, bez testov, bez
akéhokolvek nasmerovania

v priebehu 10 minuat sme boli
vybaveni s konStatovanim: Vas
syn je autista. A to bolo vsetko.
Citila som, ako sa mi rdca cely
svet. Chvilu sme si pripadali ako
uplne bezmocni rodi¢ia, potom
zas bezradni, kladli sme si milion

ot4zok a nevedeli sme, Co dalej.
Po nekonec¢nom hladani infor-
macii sme navstivili Centrum
vCasnej intervencie. AZ tam spra-
vili Jankovi diagnostické testy

a dostali sme to, Comu sa hovori
,,yada nad zlato“ - vyskusat
terapiu TSMT 1. Rozhodli sme sa
pre RATA centrum, ¢o je terape-
uticko-vzdelavacie centrum pre
deti s poruchami autistického
spektra, ADHD a inymi vyvino-
vymi poruchami a ich rodiny.

V situacii, v akej sme sa ocitli, je
vzdy dolezité, neraz az rozho-
dujtce, aky mate prvy dojem

FOTO: SHUTTERSTOCK

z navstevy u lekéra, Ci terapeuta.
Ja som hned na prvom stretnuti
s riaditelkou centra, pani Mu-
ranskou, mala velmi dobry pocit.
Vysvetlila nam princip skriningu
a naslednej terapie, zdoraznila,
zZe rodi¢ia maja v tomto terape-
utickom procese mimoriadne
narocnd tlohu.

Pre zaciatok sme dostali 11 $pe-
cidlnych cvikov, ktoré bolo treba
s Jankom doma cvicit pravidelne,
Styri razy do tyzdna, 30 mindt.
Prvym bolo desat minutové
hojdanie v deke, Co bola vlastne
zostava Styroch cvikov. Pri troch
detoch sme si museli vytvorit
novu dennt rutinu. Najvhodnej-
Sie bolo rdno, v skutoc¢nosti to
v$ak znamenalo, Ze sme spolu

s manzelom museli skor vstavat,
aby sme stihli spravit vSetko
potrebné a zladit fungovanie
nasej patclennej rodiny. Nebolo
to jednoduché pre nikoho z nés.
Aj som na chvilu zapochybovala
o tom, ako také hojdanie moze
pomoct. Ale hned v ten prvy den
sa mi zdal Janko trochu iny. Taky
vylepSeny. Neskor prisli na rad
dalsie, narocnejsie cviky, ktoré sa
mu menej pacili, tazsie spolupra-
coval. Niekedy sme mali podla
terapie stanovenych az 20 cvi-
kov, ale povedali sme si, ze ked
sme sa uz na to raz dali, musime
tomu verit a hlavne byt dosledni.
Uz po kratkom case sme si vsi-
mli, Ze Janko zacina byt trocha

vesel$i a hravejsi. A tak sa nam
lahsie pridavali dalsie ndrocnej-
Sie cviky, lebo motivacia bola
silna. Samozrejme, chodievali
sme na pravidelné kontroly do
RATA centra. Boli to pre nas vel-
mi pozitivne chvile. V niektorych
centrach to vsetko bezi automa-
ticky, len dalSie dieta v poradi.

V RATA centre to je iné. Dokazu
viac precitit a vzit sa do role
rodica. Vzdy sme dostali cenné
rady. Napriklad aj taka zdanliva
malickost, ako poradie cvikov,
ktoré sme mysleli, Ze mozZeme
prisposobovat, sa ukazalo ako
velmi dolezité. Tak sme museli
cvicit presne podla poradia, lebo
vs$etko v tejto terapii ma svoje
hlboké opodstatnenie, o Com
sme sa za takmer rok a pol mohli
presvedcit. Cvicili sme ocny
kontakt, spolupracu s rodi¢mi,
imitaciu, jemnd motoriku, cely
stbor $pecidlne zostaveny pre
Jankove potreby.”

Dnes sa rodicia s radostou sa
pozeraju na to, ako vdaka terapii
TSMT 1 sa v Jankovi nastartovali
vsetky zmysly a je ovela vnima-
vejsi. Dokonca uz nie st potreb-

né ani navstevy u logopedicky.
,,Janko zacal chodit do $kolky,
dobre sa adaptoval,” hovori

s hrdostou Katka a dodava :,,Je

z neho maly potmehud. Sice s
koncentraciou je to este trocha
slabsie, ale tych vyvinovych
nedostatkov je ovela menej. Na
prvy pohlad to medzi ostatny-
mi detmi ani nevidno. Vnimam
to ako spoloc¢ny uspech RATA
centra a nas, rodicov. Ak by som
mala cez tato svoju skisenost
radit mamickam, ktoré maju deti
s vyvinovou odchylkou, urcite by
som im odporucila BHRG model
v RATA centre. Aj ked je to cesta,
ktora stoji vela ndmahy a odrie-
kania pre rodicov, vyzaduje urci-
tu disciplinu a je to beh na dost
dlhé trate, vysledky sa po Case
dostavia. Ked sa obzriem spat,
hovorim: urcite to stalo za to.
Presli sme si dost ndrotnym ob-
dobim, ale nebojim sa povedat,
Ze nic¢ lepsie sa ndm nemohlo
stat. Pomohlo ndm to sprav-

ne odstartovat, otvorit obzory

a usporiadat si hodnoty “, doddva
Katka. <
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Rodicia maju velmi dobry poplasny systém

FANNI FENYOSI
Vyvinova terapeutka BHGR

Vyvinova terapeutka Katalin La-
katos, PhD., odbornicka v oblasti
rannej diagnostiky a intervencie
u deti s vyvinovymi poruchami
vyS$e 20 rokov viedla budapes-
tiansku Nadaciu BHRG. Vyvinula
teraputicky model BHRG, ktory
v¢asnou intervenciou pomaha
detom. Dnes je jej pokracovatel-
kou dcéra Fanni Feny0si.

Co predchadzalo tomu, aby
kracala v maminych slapa-
jach?

Mala som S$tastie, Ze ma mama
ako dieta so sebou brévala do
prace a prislo mi prirodzené, ze
pracuje s detmi s roznym zne-
vyhodnenim, no nepredstavo-
vala som si, ze p6jdem tou istou
cestou. Ja som $tudovala rurdlny
rozvoj a zaujimalo ma vytvaranie
iniciativ, ktoré by pomohli ludom
zo znevyhodneného prostredia
zit lepsi Zivot. Ku koncu studia
som sa ¢asto zhovarala s mamou
o tom, aky vplyv ma chudoba

na vyvin mozgu, ktory vo velmi
utlom veku strdca Sance na roz-
voj. V€asna intervencia sa stala
mojim hlavnym zaujmom. Nauci-
la som sa metodiku a zacala som

pracovat v nadacii BHRG. To, ze
nas tak skoro opustila prirodzene
upriamilo moje Gsilie na zacho-
vanie jej metddy, no stale verim,
Ze raz sa mi podari uplatnit
BHRG model aj pri rozvoji deti,
ktoré Ziju v chudobe.

Vsetkym rodicom, ktori tusia, ze
s ich dietatkom nieco nie je v po-
riadku, ale nevedia, ako by mu
mohli pomoct, by som chcela po-
vedat, aby sa nevzdavali, pokym
nenajdu odpoved. Rodic¢ia maju
velmi dobry poplasny systém

a v$imnu si, ze s dietatom, s kto-
rym sd 24 hodin denne nieco nie
je v poriadku. Dobry odbornik im
ma jasne vysvetlit co jednotlivé
problémové symptomy zname-
naji a ako ich moZno riesit. <

Co Jje model BHRG a akym detom pomdha?

MGR.JANA MURANSKA PHD.
riaditelka RATA 0.z.

Je to skriningovo terapeuticky
model urceny pre deti s vyvino-
vymi odchylkami, ktoré nedo-
sahuju milniky typické pre ich
vek, pripadne sa u nich preja-
vuju priznaky neurovyvinovych
portch ako je autizmus, ADHD,
naruseny vyvin re¢i. Skéla deti,

28 | 01/2021 | www.maminka.sk

pre ktoré je BHRG model urce-
ny je velmi Siroka a zahfna deti

s malymi odchylkami vo vyvine,
ale i s vaznejsim zdravotnym
znevyhodnenim. Na zaklade skri-
ningu nastavi terapeutka pre die-
ta individudlny senzomotoricky
tréning TSMT, alebo skupinovy
tréning TSMT2. V pripade TSMT
je velkou pridanou hodnotou
spolupréca s rodi¢mi dietata,
ktori pod vedenim terapeutky
realizuju program doma a raz
mesacne prichddzaja na kontrolu
pokrokov. Vdaka BHRG modelu
dokdzeme ,,posuntt® mnozstvo
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deti vpred. Cim skor si v8im-
neme u dietata odchylky, tym
skor s nim vieme zacat pracovat
a stimulovat jeho vyvin tak, aby
dokazalo spolupracovat a samo-
statne sa ucit.

Kam sa maju obratit rodicia
ktori sa rozhodnu vyskuasat
model BHRG?

MobZu sa obratit priamo na nas

v Rata centre, kde poskytujeme
aj bezplatné poradenstvo pre
rodiny deti so zdravotnym zne-
vyhodnenim. Viac informadcii na
www.rata.sk <
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